
 O-løbs kalenderen for 1. halvår 2014 ligger klar og ser ud som følger: 
 

Uge Dato Sted  
1 5. januar * Lundby Bakker Nytårsløb (Søndag) 
6 4. - 6. februar Poulstrup Sø  

11 11. - 13. marts Jægersborg  

12 18. - 20. marts Blokhus Klitplantage  

15 8. – 10. april Rold Vælderskov  

18 29. april – 1. maj * Vester Aslund Arr. af kredsen (onsdag) 

19 6. – 8. maj * Drastrup Arr. af kredsen (onsdag) 

23 3. – 5. juni * Tversted Klitplantage Arr. af kredsen (onsdag) 

25 17. - 19. juni Svinkløv Ø  

Løb markeret med * gennemføres som fælles arrangementer og tæller 

med i årets konkurrence. Tilmelding til disse tirsdagen ugen før. 

Fællestransport kan arrangeres. Øvrige løb kan gennemføres ved egen 

foranstaltning. Masterkort m.m. kan fås ved henvendelse til leder retning 

A. Poul Guldbæk, 21829875 eller lånes ved UMAK. 

Der kan desuden løbes orienteringsløb året rundt efter fast opstillede 

poster her (O-kort kan lånes ved UMAK):  

 

Sted Kort 
Hvorup øvelsesplads AOK 

Rold Vælderskov RSOK 

Samt: 

Link til Hvorupkort, postbeskrivelse og kontrolklip (mil. link.): 
http://ffi/C3/Idrætsvirksomhed/Document%20Library/Fast%20opsatte%20O-
løbs%20poster/Alle%20poster%20ØPL.jpg 
 

Link til faste poster i Lundby Bakker: 
http://www.aalborgorienteringsklub.dk/images/okort/Lundby%20010910.pdf 
 

Link til faste poster i Rold Nørreskov (syd for Skørping skole): 
http://www.roldskovok.dk/poster-i-skoven.php 
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